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Постановка проблеми. Концепція забезпечення якості життя було введено в науковий простір 

у 1990 році і відтоді вона постійно удосконалюється та розвивається, оскільки  вимагає постійного 

теоретичного переосмислення категорії - якість життя населення. Метою статті є обґрунтування 

та формування концепту теоретичного переосмислення соціальної якості життя населення, а саме - 

українців. Методи, використані в дослідженні: деталізації та узагальнення, системного аналізу, по-

рівняння та логіки тощо. Гіпотезою дослідження стало припущення, що концепт теоретичного пе-

реосмислення соціальної якості життя містить складові й індикатори, а нова наукова концепція соці-

альної якості життя має європейську орієнтацію та передбачає розробку і впровадження нових стан-

дартів якості життя населення. Виклад основного матеріалу: за результатами досліджень якості жит-

тя́  населення як економіко-філософської категорії, індексів оцінки якості життя, національної мат-

риці індикаторів якості життя, супідрядності елементів концепції соціальної якості добробуту, хара-

ктерних відмінностей концепцій якості життя та соціальної якості, переліку індикаторів оцінки соці-

альної якості життя населення, що використовується ЄС сформовано етапи теоретичного переосми-

слення соціальної якості життя. Аргументовано, що Стратегія людського розвитку України ґрунту-

ється на принципових положеннях концепції соціальної якості життя, проте її мета, в основному, 

спрямована на реалізацію деяких принципів. Встановлено, що теоретичне переосмислення наукової 

концепції соціальної якості життя  здійснюється за відповідним алгоритмом дій /етапів, який було 

розроблено та покладено в основу наукової концепції соціальної якості життя, яка відбиває європей-

ські цінності. Оригінальність та практична значимість дослідження полягає у формуванні Конце-

пту теоретичного переосмислення соціальної якості життя та подальшій розробці і впровадженні 

нових стандартів якості життя ґрунтуючись на європейських цінностях. Висновки. Дослідження тео-

ретичного аспекту соціальної якості життя населення дозволило встановити супідрядність елементів 

концепції соціальної якості добробуту та виокремлено індекси оцінки якості життя, характерні від-

мінності концепції якості життя та соціальної якості. Встановлено індикатори соціально-

економічної безпеки соціальної якості, соціальної згуртованості та соціальної залученості соціальної 

якості, соціальних можливостей, проте найбільш визнаним показником є індекс/індикатор розвитку 
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людського потенціалу. Визначено п’ять послідовних етапів теоретичного переосмислення соціаль-

ної якості життя та зауважено, що сучасний етап містить реалізацію Стратегії людського розвитку 

України. Розкрито принципові положення концепції соціальної якості життя та цінності людини, які 

впливають на якість життя, що дозволило побудувати алгоритм дій/етапів теоретичного переосмис-

лення наукової концепції соціальної якості життя. За результатами проведених теоретичних дослі-

джень побудовано Концепт теоретичного переосмислення соціальної якості життя, який містить 

складові та індикатори соціальності якості житті, передбачає розробку та впровадження нових стан-

дартів соціальної якості життя. Подальші дослідження передбачають визначення та аналіз факторів, 

що впливають на активізацію теоретичного переосмислення соціальної якості життя.  

Ключові слова:  

теоретичне переосмислення, соціальна якість життя, населення, концепт, принципи, алгоритм, 

індикатори, характеристики, оцінка, етапи. 
 

THE CONCEPT OF THEORETICAL REIMPLEMENTATION 

SOCIAL QUALITY OF LIFE OF UKRAINIANS 
 

Formulation of the problem. The concept of life quality security was introduced into the scientific 

space in 1990, and gradually improves and develops, leaving traces of a permanent theoretical rethinking of 

the category - the quality of life of the population. The purpose of the article is to substantiate and shaping 

the concept of a theoretical rethinking of the social quality of life of the population, and itself - Ukrainians. 

Methods used in the following: details and details, system analysis, alignment and logic, too. The assump-

tion was made that the concept of the theoretical rethinking of the social quality of life should replace the 

warehouses and indicators, and the new scientific concept of the social quality of life may be the European 

orientation and the transfer of the development and promotion of new standards. Presentation of the main 

material: according to the results of research on the quality of life of the population as an economic and 

philosophical category, indices of quality of life, national matrix of indicators of quality of life, subordina-

tion of elements of the concept of social quality of life, characteristic differences used by the EU formed 

stages of theoretical rethinking of social quality of life. It is argued that the Human Development Strategy 

of Ukraine is based on the principles of the concept of social quality of life, but its purpose is mainly aimed 

at implementing some principles. It is established that the theoretical rethinking of the scientific concept of 

social quality of life is carried out according to the appropriate algorithm of actions / stages, which was de-

veloped and based on the scientific concept of social quality of life, which reflects European values. The 

originality and practical significance of the study lies in the formation of the Concept of theoretical rethink-

ing of social quality of life and further development and implementation of new standards of quality of life 

based on European values. Conclusions. The study of the theoretical aspect of social quality of life allowed 

to establish the subordination of elements of the concept of social quality of well-being and identified indi-

ces of quality of life, characteristic differences between the concept of quality of life and social quality. In-

dicators of social and economic security of social quality, social cohesion and social inclusion of social 

quality, social opportunities have been established, but the most recognized indicator is the index / indicator 

of human potential development. Five successful stages of theoretical rethinking of the social quality of life 

have been identified and it has been noted that the current stage includes the implementation of the Human 

Development Strategy of Ukraine. The basic provisions of the concept of social quality of life and human 

values that affect the quality of life are revealed, which allowed to build an algorithm of actions / stages of 

theoretical rethinking of the scientific concept of social quality of life. Based on the results of theoretical 

research, the Concept of theoretical rethinking of social quality of life, which contains components and in-

dicators of social quality of life, provides for the development and implementation of new standards of so-

cial quality of life. Further research involves identifying and analyzing the factors influencing the intensifi-

cation of theoretical rethinking of social quality of life. 

Key words: 

theoretical rethinking, social quality of life, population, concept, principles, algorithm, indicators, 

characteristics, evaluation, stages. 
 

 

Постановка проблеми. Якість життя 

населення виступає складним, багатокомпо-

нентним явищем, що залежить як від 

об’єктивних факторів так і від різноманітних 

суб’єктивних факторів (соціально-

психологічних, соціокультурних та інших), 

серед яких основним компонентом є людина. 

Сучасна концепція підвищення якості життя 

наголошує на пріоритетності ролі людини, 

визначаючи, що вона є метою економічного 



 

 

Ч
А

С
О

П
И

С
 
Е

К
О

Н
О

М
І

Ч
Н

И
Х

 
Р

Е
Ф

О
Р

М
 
№

1
(

4
5

)
/

2
0

2
2

  
I

S
S

N
 
2

2
2

1
-

8
4

4
0

 

 
 - 62 - 

зростання, а не ресурсом. Концепцію забез-

печення якості життя було уведено в науко-

вий обіг та у практику державного управлін-

ня у 1990 році і відтоді вона постійно удо-

сконалюється та розвивається, тому і потре-

бує постійного теоретичного переосмислення 

та еволюції.  

Мета статті полягає в обґрунтуванні та 

формуванні концепту теоретичного пере-

осмислення соціальної якості життя населен-

ня.  

Аналіз останніх досліджень і публі-

кацій. Концептуальні основи теорії якості 

життя закладено в наукових роботах Геєця 

В.М., Лібановой Е.М., Гладуна О.М., Лісогор 

Л.С., Сітніковой Н.П., Кадомцевой С.В., Гу-

байдулліной Н.К., Бурлай Т.В. та інших [1-4, 

8, 12]. Дослідження в цьому напрямку приво-

дяться також і зарубіжними вченими, резуль-

тати яких подано в наукових публікаціях 

Mlachila M., Tapsoba R., Tapsoba S., Wallace 

C., Abbott P., Keizer M., Hamilton J., Maesen 

L., Walker A. та ін. [5 ,7, 9, 10,11,14]. Проте 

кожна країна має свої об’єктивні/суб’єктивні 

фактори екзогенного та ендогенного середо-

вища, що впливають на якість життя насе-

лення, Україна не виняток.       

Виклад основного матеріалу дослід-

ження. Якість життя це економіко-

філософська категорія, яка постійно еволюці-

онує та характеризує матеріальну та духовну 

комфортність існування людей. Якість життя 

населення це очікувань окремої людини або 

суспільства на хороше життя у різаних аспек-

тах, рисунок 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Якість життя як економіко-філософська  категорія  

Джерело: розроблено авторами на підставі [2, с.35] 

 

Під якістю життя в широкому сенсі ро-

зуміється задоволеність населення своїм жит-

тям з точки зору різних потреб та інтересів. 

Це поняття охоплює характеристики та інди-

катори рівня життя, умови праці та відпочин-

ку, житлові умови, соціальну забезпеченість і 

гарантії, охорону правопорядку та дотриман-

ня прав особистості, природно-кліматичні 

умови, показники збереження навколишнього 

середовища, наявність вільного часу та мож-

ливість добре його використовувати і, нареш-

ті, суб'єктивні відчуття спокою, комфортнос-

ті та стабільності [3, с. 49-53].  

Оцінюють якість життя безпосередньо 

за допомогою індикаторів та індексів, що 

спрямовані на вивчення окремих сторін жит-

тя людини та суспільства (таблиця 1). 

З метою забезпечення адекватної оцін-

ки якості життя українців доречно викорис-

товувати національну матрицю індикаторів, 

максимально адаптованої до державної ста-

тистики (таблиця 2).   

д и ф е р е н ц і а ц і я  я к о с т і  ж и т т я   

Економічне 

середовище 

Природне  

середовище 

Суспільно-

політичне  

середовище 

Соціальне 

середовище 

Якість життя 

Якість  

громадського 

життя 

Якість  

трудового  

життя 

Якість сімейного 

життя 

Якість  

особистого 

життя 
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Таблиця 1 – Індекси оцінки якості життя  

Назва 

Суб’єкт, який 

здійснює розра-

хунок 

Принцип  

розрахунку 
Індикатори 

Кількість 

охоплених 

країн 

1 2 3 4 5 

Індекс  

людського  

розвитку  

ПРООН 

Середньогеоме-

тричне трьох 

індексів 

Очікувана тривалість життя, 

освіта, валовий національ-

ний дохід 

187 

Індекс добробу-

ту (Prosperity  

Index)  

Дослідницька 

організація 

Legatum Institute 

Інтегральна оці-

нка параметрів 

Економіка, рівень розвитку 

підприємництва, державне 

управління, освіта, охорона 

здоров’я, рівень безпеки 

110 

Індекс/рейтинг 

міст з найвищою 

якістю життя  

Консалтингова 

компанія Mercer 

Human  

Resource  

Consulting 

Рейтингові  

оцінки 

39 критеріїв оцінювання: 

політико-соціальне середо-

вище, економічні показники, 

наявність певних обмежень 

(наприклад, цензури), якість 

системи охорони здоров’я, 

якість системи освіти, дос-

тупність і вартість житла, 

культурне життя, клімат і 

ймовірність природних ката-

клізмів 

215 міст 

світу 

Індекс якості 

життя Gallup  
Інститут Gallup 

Соціологічне 

обстеження яко-

сті життя 

Здоров’я, освіта, матеріаль-

ний достаток, громадська 

активність, політична свобо-

да, соціальні зв’язки, довкіл-

ля, економічна та фізична 

безпека 

Змінюєть-

ся з року в 

рік 

Національна 

матриця 

 індикаторів 

якості життя 

населення  

України     

Інститут демо-

графії та соціа-

льних дослі-

джень імені М. 

В. Птухи 

Індекс людсько-

го розвитку за 

методикою Мо-

ніторингу регіо-

нального людсь-

кого розвитку 

Шість блоків, 33 показники  

Джерело: розроблено авторамина підставі [2, с.26] 

Концепція соціальної якості почала 

формуватися в Західній Європі наприкінці 

1990-х років і серед основних причин її по-

яви можна виокремити [4, с. 28]:  

• трансформацію моделі соціальної 

держави під впливом глобальної економіч-

ної лібералізації – зниження ролі держави в 

економіці та скорочення її соціальних зо-

бов’язань, які спостерігалися на вказаний 

період в Євросоюзі, не задовольняли тра-

диційно високі запити європейців щодо рі-

вня і якості життя, а також рівня соціально-

го захисту; 

• зміну пріоритетів у державній по-

літиці провідних держав ЄС, яка породила 

вимогу щодо не просто стабільних темпів 

зростання економіки, а її «якісного зрос-

тання», що гарантує поліпшення соціаль-

них умов і прискорює соціальний прогрес  

[5, с. 14-17]; 

• інтеграцію форм економічної та 

соціальної політики, яка необхідна для зна-

ходження балансу між економічним зрос-

танням і соціальним забезпеченням [6, с. 

52]; 

Розробники концепції соціальної яко-

сті життя населення представляють її як 

складову у концепції соціального добробу-

ту, яка базується на концептуальних підхо-

дах «якості життя» та ідеях «соціальної 

якості суспільства» (рисунок 2). 
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Таблиця 2 – Національна матриця індикаторів якості життя населення України     

 

Середовище 

Блоки 

Об’єктивна оцінка Суб’єктивна оцінка 

Стан Поточна ситуація 

1 2 3 4 

Природне середовище 

Екологія Природне середовище Екологічна ситуація 
Оцінка екологічної 

ситуації 

Соціальне середовище 

Здоров’я  
Система охорони здо-

ров’я 
Здоров’я населення 

Оцінка системи охоро-

ни здоров’я та власно-

го здоров’я 

Освіта Система освіти Освіта населення 
Оцінка системи освіти 

та власної освіти 

Безпека 
Криміногенне  

середовище 
Криміногенна ситуація 

Оцінка особистої без-

пеки 

Культура, мистецтво, 

відпочинок 
Сфера культури,  

мистецтва, туризму 

Активність населен-

ня у сфері культури, 

мистецтва, туризму 

Ставлення до культу-

ри, мистецтва, туризму 

Житло Ринок житла Житлові умови 
Оцінка благоустрою та 

умов проживання 

Транспорт Транспортна інфраструктура Безпека на транспорті Оцінка роботи транспорту 

Економічне середовище 

Економіка Стан економіки Добробут  
Оцінка матеріального 

становища 

Зайнятість Ринок праці 
Зайнятість та умови 

праці 

Оцінка ситуації щодо 

зайнятості 

Суспільно-політичне середовище 

Громадянська  

активність 

Розвиток громадянського 

суспільства 

Суспільно-політична 

ситуація 

Оцінка суспільно-

політичної ситуації 

Суспільне середовище Стан суспільного  

середовища 
Соціальне уособлення  Соціальне самопочуття 

Джерело: розроблено авторами на підставі [2, с. 30] 
 

Хоча концепція соціальної якості 

життя населення тісно пов’язана науковими 

витоками з концепцією якості життя, між 

ними існують істотні відмінності, які вияв-

ляються за рівнем і характером оцінки 

явищ і процесів, а також іншими критерія-

ми, які можна узагальнити наступним чи-

ном (таблиця 3). 

Загальна архітектура концепції соціа-

льної якості життя населення оцінюється у 

трьох площинах, параметри яких детермі-

новані відповідними факторами трьох різ-

них видів [10].  

Це, по-перше, процеси, які обумовле-

ні базовими чинниками, що мають когни-

тивне або емоційне забарвлення: особиста 

безпека; суспільне визнання; соціальна реа-

кція; персональні здібності. 

По-друге, орієнтації, які визначаються 

через такі нормативні чинники як: соціаль-

на справедливість (рівність); солідарність; 

рівність підходів соціальної оцінки; людсь-

ка гідність. 
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Рисунок 2 – Супідрядність елементів концепції соціальної якості добробуту 

Джерело: розроблено авторами [9, с. 25] 
 

 

 

 

 

Таблиця 3 – Характерні відмінності концепцій якості життя та соціальної якості  

Критерій  Концепція якості життя Концепція соціальної якості  

Рівень оцінки явищ і 

процесів 

Мікрорівень (людина) Макрорівень (соціум) 

Характер оцінки явищ і 

процесів 

Суб’єктивний характер: оцінюється 

індивідуальне благополуччя люди-

ни, яке стосується умов зайнятості, 

рівня доходів, соціального і матеріа-

льного забезпечення, житлових 

умов, задоволеності власним життям 

тощо. 

Суспільний характер: оцінюються 

суспільні процеси, пов’язані з фу-

нкціонуванням соціальних інсти-

туцій, соціальною взаємодією 

людей, їх особистою соціальною 

інтегрованістю та ін. 

Фокус дослідження  Рівень і якість життя людини Самореалізація в соціумі, яка до-

зволяє підвищувати рівень і як-

ість життя та особистий потенціал 

людини 

Основні індикатори Кількісні, одновимірні: 

▪ очікувана тривалість життя, 

▪ рівень доходів, 

▪ прожитковий мінімум та ін. соці-

альні стандарти, 

▪ рівень споживання, 

▪ якість житла, 

▪ рівень забезпеченості житлом, 

▪ рівень зайнятості, 

▪ рівень бідності та ін. 

Якісні, багатомірні: 

▪ людський капітал, 

▪ соціальний капітал, 

▪ соціальна згуртованість, 

▪ соціальна інклюзія, 

▪ соціальні контракти, 

▪ соціальні можливості та ін. 

Сфера прикладного  

застосування 

Соціологічні дослідження Державне управління  

Джерело: розроблено авторами на підставі [7, с. 109-123; 8, с. 144-148] 

 

КОНЦЕПЦІЯ 

СОЦІАЛЬНОГО 

ДОБРОБУТА

Якість життя: 

Скандинавська (за рівнем життя)

Англо-американська (за якістю життя)

Німецька (за якістю життя)

На основі можливостей людини

На основі базових потреб людини

Концепція 

соціальної якості

суспільства

Оцінка специфічних 

понять:

Соціальне згуртування

Соціальна ексклюзія 

Соціальний капітал

Оцінка комплексних 

понять:

Сталість 

Життєздатність 

Людський розвиток

Індикатори оцінки 

соціальної якості
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По-третє, можливості, що характеризу-

ються умовними чинниками: соціально-

економічна безпека; соціальна згуртованість, 

яка проявляється через партнерство та спів-

робітництво; соціальна залученість (інклюзія); 

розширення прав і можливостей (соціальні 

можливості) людини. Остання зазначена 

площина визначає умови соціально-якісного 

функціонування суспільства, яке проявляєть-

ся через взаємозалежність самореалізації ок-

ремих осіб та рівня розвитку суспільних від-

носин [8, с.144-148]:  

люди мають доступ до необхідної мате-

ріальної бази і соціально-економічних благ 

(соціально-економічний захист населення, 

пов'язаний з працевлаштуванням, соціальни-

ми гарантіями, освітою, охороною здоров’я, 

особистою безпекою та ін.); 

люди мають можливість взаємодіяти 

один з одним (розширення прав і можливос-

тей, яке означає можливість громадян реалі-

зувати індивідуальний потенціал, контролю-

вати власне життя та користуватися усіма йо-

го можливостями); 

люди мають доступ до необхідних сус-

пільних інститутів, зокрема, таких як школа, 

ринок праці, громадські організації тощо (ін-

клюзія); 

Таблиця 4 – Індикатори соціально-економічної безпеки соціальної якості 

Фінансові ресурси 

Достатність осо-

бистих доходів 

Частина сімейного бюджету, що витрачається на харчування, одяг, оплату жит-

ла та охорону здоров’я   

Безпека особистих 

доходів 

Наскільки значуще особисті події обумовлюють ризик бідності на рівні сім’ї  

Частка населення, що проживає у сім’ях, які після отримання соціальних тран-

сфертів проживають на рівні, вищому за середній в ЄС рівень бідності 

Житло та оточуюче середовище 

Безпека житла Частка людей, яких потрібно утримувати під домашнім наглядом 

Частка «прихованих сімей» (тобто, коли декілька сімей живуть одним домогос-

подарством) 

Житлові умови Величина житлової площа (кв. м), що припадає на одного члена сім’ї  

Частка населення, яке проживає у будинках, не забезпечених повністю побуто-

вими  зручностями (вода, електроенергія, каналізація)  

Оточуюче середо-

вище (соціальні та 

природні умови) 

Кількість кримінальних злочинів, в розрахунку на 10 тис. жителів 

Частка населення, яке проживає у забруднених районах (вода, повітря чи шум)  

Охорона здоров’я та соціальне обслуговування 

Безпека медично-

го забезпечення 

Частка населення, охопленого медичним страхуванням на обов’язковій чи доб-

ровільній основі  

Послуги охорони 

здоров’я  

Чисельність лікарів, у розрахунку на 10 тис. жителів 

Середній час (хв.), необхідний, щоб добратися до лікарні 

Середній час приїзду  швидкої допомоги 

Соціальні послуги  Середній обсяг надання соціальних послуг (годин) 

Трудова діяльність 

Безпека зайнятості Термін попередження найманого працівника перед зміною умов його трудового 

контракту 

Термін попередження найманого працівника перед розірванням трудового кон-

тракту з ним 

Частка працюючих за трудовими контрактами на умовах тимчасової зайнятості 

Частка зайнятих у неформальному секторі 

Умови праці Частка зайнятих з тимчасовою непрацездатністю 

Кількість випадків виробничого травматизму, в розрахунку на 10 тис. працюю-

чих, в т.ч. у розрізі галузей 

Освіта 

Безпека освіти Частка учнів, що залишили навчання, не отримавши початкової освіти 

Відношення вартості оплати навчання та середньої зарплати після оподатку-

вання 

Якість освіти Частка студентів, які протягом року після закінчення навчання працевлаштува-

лися 

Джерело: розроблено авторами 
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Таблиця 5 – Індикатори соціальної згуртованості соціальної якості 

Довіра 

1 2 

Індивідуальна  

довіра 

Частка респондентів, які вважають, що «більшості людей можна довіряти»  

Інституційна  

довіра 

Ступінь довіри до інституцій:  парламенту, політичних партій, медіа, силових 

структур тощо 

Кількість звернень до Європейського Суду 

Ступінь важливості: сім’ї, друзів, батьків, батьківських обов’язків тощо 

 

Інші об’єднуючі норми та цінності 

Альтруїзм  Волонтерська діяльність (кількість відпрацьованих годин на тиждень) 

Чисельність донорів 

Толерантність  Ставлення до іммігрантів, мультикультуралізму, плюралізму 

Ступінь толерантності до інших за вірою, культурою тощо людей  

Соціальні  

контракти  

Переконання щодо причин бідності 
Готовність платити більше податків задля поліпшення загальної ситуації з бідністю 

Готовність платити більше податків задля поліпшення соціального стану літніх 

людей 
Готовність допомогти практичними діями своїм сусідам або членам своєї громади 

Розподіл домашніх обов’язків у сім’ї 

Соціальні мережі 

Мережі Членство в політичних, благодійних та ін. громадських організаціях 

Підтримка, яку надають сім’я, сусіди та друзі 

Частота контактів з друзями та колегами 

Самоідентифікація 

Національна/ 

європейська 

ідентичність 

Відчуття національної гордості 

Ідентифікація з національними чи європейськими символами 

Регіональна/ 

локальна іден-

тичність 

Відчуття регіональної чи локальної ідентичності 

Міжособистіс-

на ідентичність 

Відчуття приналежності до сім’ї або свого роду 

Джерело: розроблено авторами 

Таблиця 6 – Індикатори соціальної залученості (інклюзії) соціальної якості 

Громадянські права 

1 2 

Конституційні/ по-

літичні права 

Частка населення, що має громадянство  

Частка населення, що має право голосувати на місцевих виборах та реалізує 

його 

Соціальні права  Частка населення, яке має право на призначення пенсії з державних фондів 

Співвідношення заробітної плати жінок та чоловіків  

Цивільні права Частка населення, що зазнає дискримінації  

Частка населення, що має право на безкоштовну юридичну консультацію 

Економічні та полі-

тичні мережі 

Частка представників етнічних меншин у парламенті, правліннях приватних 

корпорацій і фондів 

Частка жінок у парламенті, правліннях приватних корпорацій і фондів 

Ринок праці 

Доступ до оплачу-

ваної зайнятості  

Тривалість довгострокового безробіття (понад 12 місяців) 

Рівень вимушеної часткової або тимчасової зайнятості  

Послуги  

Послуги охорони 

здоров’я 

Частка населення, що має право на державну первинну медичну допомогу 
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Продовження табл. 6 

1 2 

Житло  Частка бездомного населення 

Середній строк отримання соціального житла 

Освіта Частка населення, що має середню освіту  

Частка населення, що має вищу освіту 

Соціальне обслуго-

вування  

Частка населення, що потребує соціального обслуговування 

Середній час очікування послуг із соціального догляду 

Фінансові послуги  Частка населення, якому відмовлено у кредитуванні  

Доступ до фінансової допомоги чи консультування 

Транспорт  Частка населення, яке має доступ до громадського транспорту 

Щільність громадської транспортної мережі та автомобільних доріг 

Послуги культури 

та спорту 

Кількість громадських спортивних закладів, в розрахунку на 10 тис. жителів 

Загальна кількість закладів культури, в розрахунку на 10 тис. жителів 

Соціальні мережі 

Добросусідство  Частка населення, що підтримує регулярні контакти з сусідами 

Дружні стосунки Частка населення, що підтримує регулярні контакти з друзями 

Сімейне життя Частка населення, що відчуває одинокість чи ізольованість 

Тривалість стосунків із зобов’язаннями (спільне проживання або ні) 

Немонетарна підтримка, яку людина отримує від своєї сім’ї (у розрізі типів 

сім’ї)   

Джерело: розроблено авторами 

Таблиця 7 – Індикатори соціальних можливостей 

Базис знань  

1 2 

Застосування знань Ступінь залежності соціальної мобільності від власного базису знань 

(формальна кваліфікація) 

Доступність інформації Частка письменного населення; Доступність безкоштовних ЗМІ; 

Наявність доступу до Інтернету 

«Дружність»  інформа-

ції для користувача 

Доступність інформації на іноземних мовах на соціальних сервісах 

Доступність отримання безкоштовних послуг адвокатів, консультацій-

них центрів 

Ринок праці 

Контроль за трудовими 

контрактами 

Частка найманих працівників, що мають членство у профспілках 

Частка найманих працівників, що охоплені колективними договорами 

Можливості трудової 

мобільності  

Частка найманих працівників, що пройшли професійні тренінги 

Частка найманих працівників, що користуються публічними тренінгами   

Частка найманих працівників, охоплених «схемами повернення до робо-

ти» (після декретної відпустки та ін.) 

Баланс «сім’я - робота» Частка організацій, що реалізують політику підтримки балансу «сім’я - 

робота»; Частка зайнятих найманих працівників, що користуються схе-

мами підтримки балансу «сім’я - робота» 

Відкритість та підтримка інституцій 

Відкритість та підтрим-

ка політичної системи 

Наявність процесу політичних консультацій та прямого волевиявлення 

людей (референдум) 

Відкритість економічної 

системи 

Кількість інстанцій для забезпечення публічної участі у прийнятті клю-

чових економічних рішень 

Відкритість організацій Частка організацій/ інституцій з діючими при них громадськими радами  

Громадський простір 

Підтримка колективних 

акцій 

Частка національних та місцевих бюджетів, зарезервованих для непри-

буткових громадських ініціатив; Співвідношення заборонених і прове-

дених демонстрацій 

Культурне збагачення Частка національних і місцевих бюджетів, виділена на культурні заходи 

Кількість культурних подій; Частка людей, які практикують різні форми 

культурного збагачення на постійній основі 
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Продовження табл. 6 

1 2 

Особисті взаємозв’язки 

Підтримка фізичної та 

соціальної самостійнос-

ті людей з інвалідністю 

Частка національних і місцевих бюджетів, виділена на підтримку людей 

з особливостями фізичного та розумового розвитку (інвалідністю) 

Персональна підтримка Рівень надання послуг до- та позашкільного догляду дітей  

Підтримка соціальної 

взаємодії 

Ступінь забезпечення приміщень і територій площадками взаємодії (ак-

тові зали, кімнати чи приміщення для зібрань, клуби тощо). 

Джерело: розроблено авторами 

люди дотримуються норм і зберігають 

суспільні цінності (соціальна згуртованість 

і партнерство). 

Вищезазначені чотири чинники і ви-

значають умови соціально-якісного розвит-

ку суспільства [11, с. 17-22].  

Розширена система оцінки соціальної 

якості життя складається з 95 індикаторів, 

згрупованих за 18 групами і дозволяє здій-

снювати моніторинг та оцінювання чоти-

рьох видів чинників соціальної якості жит-

тя, таблиці 4-7. 

Аналізуючи ці індикатори можна від-

значити, що ключовий вплив здійснює ри-

нок праці, проте важливими є інститути 

демократії, пов’язані з реалізацією політи-

чних і виборних прав та розвитком грома-

дянського суспільства. Також слід зауважи-

ти що, існує ще багато індикаторів для оці-

нювання соціальної якості життя для ЄС, 

але найбільш популярним показником за-

лишається індекс розвитку людського по-

тенціалу [12, с. 81-95]. Цей інтегральний 

показник є сьогодні стандартом порівняння 

рівня розвитку різних країн та регіонів. Ін-

декс розвитку людського потенціалу засно-

ваний на вимірюванні рівня життя, грамот-

ності, освіченості та довголіття, а під час 

його розрахунку враховуються три види 

показників: очікувана тривалість життя, що 

оцінює довголіття населення; рівень грамо-

тності населення країни (середня кількість 

років, витрачених на навчання) та очікува-

на тривалість навчання; рівень життя, що 

оцінюється через ВВП на душу населення 

за паритетом купівельної спроможності. 

Отже, соціальна якість життя насе-

лення – це новий стандарт, призначений 

для оцінки економічного (добробут), соціо-

культурного (реалізація творчого потенціа-

лу) та суспільного (громадська активність) 

аспектів життя людини. 

 Теоретичне переосмислення якості 

життя насалення полягає у всебічному дос-

лідженні та розумінні сучасних суспільних 

процесів з метою встановлення взаємності 

між суспільними структурами та діями 

громадян та врахування перспектив розши-

рення прав і можливостей громадян; поси-

лення ролі громадян у їхніх громадах; 

сприяння персональному розвитку грома-

дян, щоб вони могли щодня розробляти 

свої власні вимоги до соціальної якості 

умов життя. Так, науковці виділяють чоти-

ри послідовних етапів теоретичного пере-

осмислення соціальної якості життя [12, 

с.81-95]:  

1. Кінець 1940-х – початок 1960-х ро-

ків. У цей період як соціальні використову-

валися вартісні показники, показники сис-

тем соціальних рахунків тощо.  

2. 1960-ті роки – період створення пе-

рших комплексних систем соціальних ін-

дикаторів; розробляються індекси задово-

лення особистості, різних сфер життєдіяль-

ності. Соціальні індикатори отримують 

практичне застосування під час визначення 

цілей соціальної політики, для оцінки різ-

них соціальних програм.  

3. 1970–1990-ті роки – для даного пе-

ріоду характерна постановка завдань роз-

роблення комплексу соціальних показників 

та формування загальних вимог до систем 

соціальних індикаторів. 

4. 1990-ті роки – 2014 рік – характер-

на увага до питань організації соціально-

економічного планування, підвищення доб-

робуту, поліпшення умов та якості життя. 

Якість життя стає інтегрованим індикато-

ром оцінки соціальних програм, проектів, 

визначає умови життя. 

5. Проте починаючи з 2014 року в Ук-

раїні слід виокремлювати новий, сучасний 

етап, це етап орієнтації на європейські цін-
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ності та  якість життя.  

Імплементація основних положень 

наукової концепції соціальної якості в Ук-

раїні відбувається шляхом реалізації Стра-

тегії людського розвитку до 2025 року, яка 

передбачає проведення аналізу вимірів со-

ціальної якості життя в Україні за складо-

вими: соціально-економічна безпека, соціа-

льна згуртованість, соціальна інклюзія, со-

ціальні можливості.  

Указом Президента України 

№225/2021 від 02.06.21 затверджено Стра-

тегію людського розвитку до 2025 року [13]. 

Метою реалізації Стратегії є створення 

умов для всебічного розвитку людини про-

тягом життя, розширення можливостей ре-

алізації потенціалу і свободи особистості, її 

громадянської активності заради форму-

вання згуртованої спільноти громадян, зда-

тних до активної творчої співучасті у гар-

монійному, збалансованому та сталому ро-

звитку держави. Досягненням цієї мети пе-

редбачається покращити такі основні пока-

зники людського розвитку, як тривалість 

життя, доступ до високоякісних фізкульту-

рно-спортивних послуг, доступ до якісної 

освіти протягом життя, гідний рівень життя, 

оптимізація зв'язку між економічним зрос-

танням і людським розвитком, зокрема 

шляхом збільшення інвестицій у якісне 

оновлення інфраструктури ключових сфер 

людського розвитку, розбудови соціальної 

сфери та справедливого розподілу економі-

чних ресурсів.  

Стратегія людського розвитку ґрунту-

ється на принципах концепції соціальної 

якості життя, проте її мета, в основному, 

спрямована на реалізацію першого та дру-

гого принципів, рис. 3. Тому теоретичне 

переосмислення соціальної якості життя 

має відбуватися в контексті реалізації 

принципів: випереджаючого розвитку цін-

ностей людини, різноманіття архетипів 

якості життя та цінностей людини. 

Метою випереджаючого розвитку 

цінностей людини є стимулювання особис-

тісного зростання, власних можливостей та 

якості суспільних цілей. Такий підхід вже 

був виявлений у творчості Арістотеля та 

його послідовників у минулі століття. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 – Принципи концепції соціальної якості життя населення 

Джерело: розроблено авторами 

 

Логічним наслідком є не розробка 

економічної моделі для громадян, політиків 

і вчених, а в інтелектуальних інструментах 

для розуміння світу, в якому ми живемо, і 

того, як судити про результати цих аналізів.   

З самого початку багато науковців 

намагалися розвинути когерентність між 

дедуктивною (теоретизація соціальної яко-

сті) та індуктивною (аналізуючи зміни сфер 

політики, як охорона здоров'я, зайнятість, 

розподіл доходів, житло, освіта, старіння) 

досліджень. Це означало переосмислення 

«соціального» як нового лейтмотиву для 

всебічного розуміння соціально-

економічних/ фінансових, соціально-

політичних/правових, соціально-

культурних/ благополучних та соціально-

екологічних процесів [14]. Отже, гіпотеза 

теоретичне переосмислення соціальної яко-

сті життя в контексті реалізації принципу 

Принципові положення наукової концепції соціальної якості життя 

Принцип когере-

нтності якості 

життя та ціннос-

тей людини 

Принцип різнома-

ніття архетипів 

якості життя та 

цінностей людини 

Принцип якісних 

змін суспільства 

через покращен-

ня якості життя  

людини 

Принцип 

випереджаючого 

розвитку 

цінностей людини 
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різноманіття архетипів якості життя та ха-

рактеристик якості людини полягає в тому, 

що згадана вище діалектика між самореалі-

зацією людей та формуванням суспільства 

буде реалізована у взаємодії двох основних 

площин:  

горизонтальна - між система-

ми/інституціями та сім'ями/спільнотами - 

яка стосується взаємодії між ними;  

вертикальна, яка проявляється в про-

яві символів, смислів, конструкцій, ціннос-

тей, норм, традицій і пізнання.  

Щодо короткого уявлення про поточ-

ний стан теорії соціальної якості (SQT) та 

підходу до соціальної якості (SQA), то вио-

кремлюють вплив таких факторів: соціаль-

на справедливість, що передбачає верхо-

венство права, солідарність, рівні цінності, 

людська гідність і екологічна рівновага.  

 

Отже, теоретичне переосмислення на-

укової концепції соціальної якості життя 

має здійснюватися за відповідним алгорит-

мом дій та етапів, який пропонується на ри-

сунок 4. 

Враховуючи європейську практику 

наша держава потребує теоретичного пере-

осмислення концепції соціальної якості 

життя та врахування таких пріоритетів:  

рівність можливостей і соціальна 

справедливість (розбудова справедливого 

соціально інтегрованого суспільства, де 

неможливі відторгнення та маргіналізація);  

ефективна охорона здоров'я (зростан-

ня тривалості здорового життя);  

доступна та якісна освіта (духовний 

розвиток і конкурентність на ринку праці);  

гідна праця (сприяння людському ро-

звитку і реалізації людського потенціалу);  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4 – Алгоритм дій/етапів теоретичного переосмислення 

 наукової концепції соціальної якості життя 

Джерело: розроблено авторами 

Етапи розвитку теорії 

соціальної якості життя 

1. Кінець 1940-х – поча-

ток 1960-х років.  

2. 1960-ті роки – період 

створення перших ком-

плексних систем соціа-

льних індикаторів  

3. 1970–1990-ті роки –

постановка завдань роз-

роблення комплексу со-

ціальних показників. 

4. 1990-ті роки – 2014 

рік характерна увага до 

питань організації соціа-

льно-економічного пла-

нування  

5. Сучасний етап с 2014 

року по теперішній час -

– концепція європейсь-

кої соціальної якості 

життя  

Наукова концепція соціальної якості життя 

Визначення ключових чинників впливу на форму-

вання нової соціальної якості – демографічних, ма-

кроекономічних, інституційних, цифровізаційних 

тощо  

Визначення взаємовпливу і взаємозалежнос-

ті рівнів соціальної якості життя та соціаль-

ної нерівності в Україні 

Узагальнення вимірів соціальної якості життя в Україні  за 

складовими: соціально-економічна безпека, соціальна згу-

ртованість,  соціальна інклюзія, соціальні можливості; 

порівняння вимірів соціальної якості в Україні з іншими 

європейськими країнами 

СУЧАСНА НАУКОВА КОНЦЕПЦІЯ СОЦІАЛЬНОЇ ЯКОСТІ ЖИТТЯ 
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розвинена інфраструктура (подолання 

територіальної нерівності);  

здорове довкілля (збереження і розви-

ток екологічного потенціалу територій) [12, 

с.  81-95]. 

Отже, нову наукову концепцію соціа-

льної якості життя з європейською орієнта-

цією, яку буде отримано за результатами 

теоретичного переосмислення візуалізова-

но на рисунок 5. 

Таким чином, до складових та індика-

торів соціальності якості житті належать 

багато елементів, проте основні з них розг-

лянуто вище, а новою науковою концепцію 

соціальної якості життя передбачено роз-

робку та впровадження нових стандартів 

соціальної якості життя, які грубнуються на 

європейських цінностях. 

Висновки та перспективи подаль-

ших досліджень. Отже, проаналізовавши 

зміст категорії - соціальна якість життя 

шляхом визначення її  як економіко-

філософської категорії встановлено супід-

рядність елементів концепції соціальної 

якості добробуту та виокремлено індекси 

оцінки якості життя, національну матрицю 

індикаторів якості життя населення Украї-

ни, характерні відмінності концепції якості 

життя та соціальної якості. 

Також встановлено індикатори оцінки 

соціально-економічної безпеки соціальної 

якості, соціальної згуртованості та соціаль-

ної залученості (інклюзії) соціальної якості, 

соціальних можливостей, проте найбільш 

визнаним показником залишається індекс 

розвитку людського потенціалу. 

 

 

 

Рисунок 5 – Концепт теоретичного переосмислення соціальної якості життя  

Джерело: розроблено авторами 
 

Науковці визначають п’ять послідов-

них етапів теоретичного переосмислення 

соціальної якості життя, а сучасний етап 

передбачає реалізацію Стратегії людського 

розвитку, яка завбачає проведення аналізу 

вимірів соціальної якості життя в Україні за 
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зія, соціальні можливості. Визначено прин-

ципи концепції соціальної якості життя та 

цінності людини, які впливають на якість 

життя. Це дозволило побудувати алгоритм 

дій/етапів теоретичного переосмислення 

наукової концепції соціальної якості життя. 

За результатами проведених досліджень 

побудовано Концепт теоретичного пере-

осмислення соціальної якості життя, який 

містить складові та індикатори соціальності 

якості житті та зауважено, що на теоретич-

не переосмислення впливають фактори, які 

мають бути проаналізовані у подальших 

дослідженнях. Нова наукова концепція со-

ціальної якості життя має європейську орі-

єнтацію та  передбачає розробку та впрова-

дження нових стандартів соціальної якості 

життя.   
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